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"Würde ist kein Luxus."

Felix Banaszak

Newsletter: Happy Holidays,

 

es ist noch gar nicht so lange her, dass die letzte Brieftaube in eure

Mailfächer geflattert ist. Daher soll es in dieser Ausgabe thematisch

gemütlicher zugehen: Wir stellen Euch unsere politischen Sprecherinnen vor

und wünschen euch besinnliche Feiertage und einen guten Rutsch ins

kommende Jahr. 

Neues vom Kreisverband

Unsere tollen Sprecherinnen haben ihre Arbeit aufgenommen. Währenddessen

haben sie ein paar Worte über sich und ihre Arbeit geschrieben:

Anna-Lena Abel über ihre Position als frauenpolitische Sprecherin

Anna-Lena: "Seit August verstärke ich als neue frauenpolitische Sprecherin den

Kreisverband Coesfeld – eine Aufgabe, die ich mit viel Energie und

Verantwortungsbewusstsein angehe.

 

Ich bin erst in diesem Jahr bei den Grünen aktiv geworden. Beruflich arbeite ich

als Personalreferentin bei einem lokalen Verlag, privat lebe ich mit meinem

Mann und unserem zweijährigen Sohn in Nottuln-Schapdetten – und aktuell

erwarten wir unser zweites Kind. Themen wie Vereinbarkeit von Familie und

Beruf, Equal Parenting und ein partnerschaftliches Familienmodell prägen

meinen Alltag und meine politische Haltung.

Gleichstellung bedeutet für mich, dass alle Menschen – unabhängig von

Geschlecht oder Rolle – faire Chancen und echte Wahlfreiheit haben.

Feminismus ist dabei kein Gegenpol zu männlichen Interessen, sondern ein

Gewinn für die gesamte Gesellschaft. Wenn starre Erwartungen und veraltete

Rollenbilder aufbrechen, entsteht mehr Freiheit für alle.

 

Ein besonderes Anliegen ist mir zudem die konsequente Umsetzung der

Istanbul-Konvention im Kreis Coesfeld. Ein zentraler Schwerpunkt meiner Arbeit
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zu Beginn wird sein, Veränderungen in den bestehenden Strukturen von Justiz

und Ämtern anzustoßen – insbesondere im Kontext des Vorwurfs der

„Bindungsintoleranz“. Hier braucht es mehr fachliche Sensibilität, klare

Standards und Verfahren, die Kinderrechte und den Schutz vor Gewalt ernst

nehmen und Betroffene nicht zusätzlich belasten.

In den kommenden Monaten möchte ich mit den Ortsverbänden intensiver in

den Austausch gehen: Welche Themen bewegen euch vor Ort? Wo gibt es

Bedarfe oder Initiativen, die wir gemeinsam stärken können? Und wo kann ich

unterstützen, damit Gleichberechtigung im Kreis Coesfeld sichtbar

vorankommt?

 

Ich freue mich darauf, viele von euch persönlich kennenzulernen und

gemeinsam neue Impulse für eine starke, gerechte und vielfältige Frauen- und

Gleichstellungspolitik zu setzen."

 

 

Stefanie Ring über ihr Amt als Sprecherin für Inklusion

Stefanie: "Ich freue mich sehr auf die neue Aufgabe im Team - und auf einen

offenen, wertschätzenden Austausch. 

 

Aufgrund einer chronischen Erkrankung lebe ich mit einer Behinderung. Aus

eigner Erfahrung weiß ich, wie sehr sich das auf das soziale Leben auswirken

kann: wenn kontakte wegfallen, familiäre Sitzationen sich verändern oder

kulturelle Angebote nicht barrierefrei zugänglich sind. 

 

Umso wichtiger ist mir das Engagement für Teilhabe: Ich bin aktiv in der

Interessenvertretung für Menschen mit Behinderung und chronischen

Erkrankungen in Dülmen und engagniere mich dort für mehr Sichtbarkeit und

Unterstützung." 

Unsere Sprecherinnen (v. l.): Anna-Lena Abel und Stefanie Ring.



Weihnachtsgrüße vom Vorstand

Das Jahr 2025 neigt sich dem Ende, es ist an der Zeit, Danke zu sagen! 

Danke für euer Engagement im Kreisverband, in den Ortsverbänden und für

euren Einsatz für eine grüne Politik.

Die Feiertage laden uns ein, innezuhalten und Kraft zu schöpfen – im Kreis von

Familie, Freundinnen und Mitstreiterinnen. Lasst uns die Feiertage nutzen, um

neue Energie für unsere gemeinsame Arbeit zu tanken – für eine gerechtere,

ökologische und friedliche Zukunft.

Wir freuen uns auf ein engagiertes Jahr 2026 – gemeinsam, solidarisch und

voller Tatkraft!

Wir wünschen euch frohe, besinnliche Feiertage und einen guten Rutsch ins

neue Jahr!

Die Kreistagsfraktion wünscht Frohe Feiertage! 

Liebe Leserinnen und Leser der Grünen Brieftaube,

 

die Tage werden kürzer, die Lichter leuchten wärmer – und mit jedem

Kerzenschein an den Adventskränzen spüren wir: Weihnachten steht vor der

Tür. Es ist eine Zeit der Besinnung, des Zusammenhalts und der Hoffnung.

Gerade in diesen unruhigen Zeiten, in denen Klimakrise, soziale Ungerechtigkeit

und politische Polarisierung uns herausfordern, braucht es genau das: Momente

der Verbundenheit und des gemeinsamen Handelns.

Unsere Fraktion im Kreistag Coesfeld blickt auf ein intensives Jahr zurück, in

dem wir uns für eine lebenswerte Zukunft in unserer Region eingesetzt haben –

für bezahlbares Wohnen, für eine Verkehrswende, die alle mitnimmt, und für den

Erhalt unserer Natur als Grundlage für kommende Generationen. Doch Politik

ist kein Sprint, sondern ein Marathon. Und manchmal braucht es auch eine

Pause, um Kraft zu schöpfen.

Vorweihnachtszeit heißt für uns als Fraktion immer auch

Haushaltsberatungszeit. Wie jedes Jahr steht es schlecht um unsere

kommunalen Finanzen. Kommendes Jahr möchten wir einen Fokus darauf

legen das für die Einhaltung der Istanbul Konvention verstärkt Gelder eingeplant

werden. Außerdem muss mehr investiert werden in Verkehrsinfrastruktur sowie

in Klima und Umwelt Maßnahmen. Geld sparen lässt sich unteranderem durch



stärkere interkommunale Zusammenarbeit.

 In diesen Tagen wünschen wir euch von Herzen Zeit mit euren Lieben,

Momente der Ruhe und die Gewissheit, dass wir gemeinsam mehr erreichen

können. Lasst uns 2026 mit neuer Energie angehen.

 

 Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr!

 

 eure Kreistagsfraktion Bündnis 90/Die Grünen Coesfeld

Tipps & Termine

Tipps

Online Mitgliedermagazin "grünblog" vom Bundesverband: 

Mehrmals pro Monat wird es unter gruenblog.com neue Beiträge geben zu

Themen, die uns wichtig sind.

Es werden Hintergrundinfos zu politischen Entwicklungen liefern, gute Beispiele

aus der Basis vorstellen und interessanten Stimmen aus Wissenschaft,

Wirtschaft und der Zivilgesellschaft wird noch mehr Raum gegeben.

grünblog

Keksrezept von Julia 

 

100 g Butter oder Magarine

140 g Zucker

1 Päckchen Vanillezucker..........................in eine Schüssel geben und verrühren

300 g Mehl

1/2 Päckchen Backpulver

55 ml Milch.................................................dazu geben und alle Zutaten 

verrühren. Der Teig wird erst krümmelig. Auf der Arbeitsfläche den Teig zu einer

Kugel formen. Anschließend den Teig ca. 3-5 mm dick ausrollen und Kekse mit

beliebigen Keksausstechern ausstechen. Die Kekse etwa 7-10 Minuten bei 150

Grad Umluft goldig backen. Die Kekse nach Belieben verzieren. 

 

Tipp: Die doppelte Portion Teig machen! Gelingt auch mit veganen Alternativen.

http://gruenblog.com/
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Vorschlag zum Verzieren: geschmolzene Schneemänner

Puderzucker

Zitronensaft 

Marshmallows

Smarties

Lebensmittelfarbe

 

Aus dem Puderzucker und Zitronensaft Zuckerguss herstellen. Die

Marshmallows in die Hälfte teilen, auf den Zuckerguss setzen. Smarties

hinzufügen und alles leicht antrocknen lassen. Mit Lebensmittelfarbe dann dem

Schnemann Arme und Augen malen. Alles trocknen lassen. 

Newsletter im Kreisverband

Hier gibt es eine Übersicht, über grüne Mailverteiler, über die auch teilweise

Newsletter und/oder Infos gesendet werden - ihr könnt verschiedene Verteiler

abbonieren, um über aktuelle Themen auf dem Laufenden gehalten zu werden

und diese individuell verwalten.

Newsletter

Termine

Grundsätzlich sind die Termine der Kreistagsfraktion und die des Vorstandes

des Kreisverbandes öffentlich. Jedes Mitglied hat jederzeit das Recht und die

Möglichkeit bei den Sitzungen dabei zu sein!

Die Fraktionssitzungen in dieser Sitzungsfolge sind Donnerstags digital. Die

https://gruene-mailinglisten.de/


Sitzungsfolge beginnt am 11. August und endet am 15. September. Bei

Interesse bitte eine Mail an kreisfraktion@gruene-coe.de.

07.01.2026 - abendlicher Austausch mit MdB Sylvia Rietenberg über

GRÜNE Wohnungs- und Sozialpolitik

Im GRÜNEN, Coesfeld Süringstr. 17

14.01.2026 - Grüne Filmreihe im Cinema Coesfeld

Film: "Kein Land für Niemanden. Abschottung eines Einwanderunglandes", 

19:30 Uhr, 8,00 € Eintritt. 

17.02.2026 - Politischer Veilchendienstag

ab 19.00 Uhr im Club Böll, Coesfeld; mit MdL Tim Achtermeyer, MdB Sandra

Stein, MdEU Alexandra Geese

21.11.2026 - Haushaltsreden-Workshop mit Udo Bellack

Grünes Büro Dülmen (Coesfelder Straße 15), 10:00 - 16:00 Uhr

Interessierte können sich unter post@gruene-coe.de anmelden, die

Teilnehmerzahl ist auf 8 begrenzt.

BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN

Kreisverband Coesfeld

Coesfelder Straße 15

48249 Dülmen

 

post@gruene-coe.de

Für uns im Landtag:

Dorothea Deppermann

Dennis Sonne
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Wenn Sie diese Nachrichten nicht mehr erhalten möchten, können Sie sich hier

direkt von unserer Liste abmelden. 

Unnützer Brevo Abmeldelink hier. Erklärung für Füchse: Wir versenden über eine Sympa-Liste. Aber Brevo erzwingt diesen Link. 

https://gruene-mailinglisten.de/unsubscribe/12787491

